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令和8年

令和8年

令和8年

5月12日（火）～5月27日（水）

4月1日（水）～4月23日（木）

東京しごとセンター／職場体験先

6月25日（木）



1 女性再就職サポートプログラム

事務基本コースカリキュラム
第 回

5月12日（火）

5月13日（水）

5月14日（木）

5月15日（金）

5月18日（月）

5月19日（火）

5月20日（水）

5月21日（木）

5月27日（水）

5月22日（金）～26日（火）は託児サービスはございませんので、
ご自身での手配をお願いします。

6月25日（木）

5月22日（金）
25日（月）
26日（火）

● オリエンテーション（コース説明と受講者交流）
● 自己理解と職種理解

● 求人市場の理解
● 応募書類の基本 
● 事務職に求められる信頼とは

● 事務職の仕事理解と必要なスキル

● 実務で使うビジネスマナーとコミュニケーション

● マイクロソフトOffice Word

● マイクロソフトOffice Excel

● Microsoft���の活用（Teams・Forms等）

● 交流会
● 職場体験の説明と事前準備

● 職場体験

● 職場体験の振り返りと課題整理　● 面接のポイント　● 面接ロールプレイング
● 総振り返り（アクションプランシートの作成）　● 総まとめ

● 面接における印象づくり（所作・話し方）
● 職場で活かすコミュニケーション力
● ストレスとの向き合い方
● 面接対策



お申し込みにあたっての注意事項

女性しごと応援テラス・スペシャルサイト
またはお電話（03-5211-2855）にてお申込みください

（会場：女性しごと応援テラス内）

1. 個別面談会について

2. 確認事項

● 予約後、プログラムの内容説明・面談を行います。

　これまでのご経験や現在の状況等をお伺いした上で、受講が決定した方のみご連絡します。

（予約の段階では、プログラムへの参加はまだ確定しておりません）
※各日個別面談会は16:30スタートが最終です。
※女性しごと応援テラス（飯田橋）で、すでに担当アドバイザーと
　ご相談されている方は、担当アドバイザーまで連絡ください。

➀ 受講者の就職を100％保証するプログラムではないことをご了承ください。

➁ 受講料は無料ですが、東京しごとセンター、職場体験先までの交通費はご負担いただきます。

➂ 就職が決まっていない場合は、フォローアップセミナーへの参加も必要です。

➃ 結婚・出産・育児・介護などの理由で現在離職されている方や、これらの理由により仕事のブランクが長かった方は優先的に

　ご参加いただけます。

➄ 過去に女性再就職サポートプログラムの受講経験がある方はご遠慮いただく場合があります。

➅ 受講可否の結果等にかかわるお問い合わせについては、対応できかねます。

➆ 災害等やむを得ない事情によって、中止や延期、また、カリキュラムの一部が変更となることがあります。

なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

■ 個人情報の取り扱いの詳細については https://tokyoshigoto.jp/privacy をご確認ください。



離職からの再就職&キャリアップ結婚 出産 育児 介護

ご利用
無料

令和8年度 女性再就職サポートプログラム年間スケジュール

※全11回開催予定（本チラシには第6回までを掲載）。第7回以降の内容・日程は、決定次第ホームページにてお知らせします。
※スケジュールは変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

5/12（火）～5/27（水）

6/9（火）～6/24（水）

7/2（木）～7/17（金）

初めてご利用の方は予約不要！お気軽にお立ち寄りください。

事 務 基 本 コ ー ス

経 理 基 本 コ ー ス

デジタル事務基本コース

人事・給与計算コース

事 務 基 本 コ ー ス

医 療 事 務 コ ー ス

8/18（火）～9/2（水）

9/15（火）～10/7（水）

10/13（火）～10/28（水）


